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Πίνακας αξιολόγησης σπατάλης τροφίμων

	
	
ΔΕΥΤΕΡΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ
	
ΚΥΡΙΑΚΗ

	Τύπος φαγητού: Δημητριακά
	
	
	
	
	
	
	

	Ποσότητα τροφίμων που σπαταλούνται
	
	
	
	
	
	
	

	Γιατί σπαταλήθηκε;
	
	
	
	
	
	
	

	Τύπος φαγητού: Λαχανικά
	
	
	
	
	
	
	

	Ποσότητα τροφίμων που σπαταλούνται
	
	
	
	
	
	
	

	Γιατί σπαταλήθηκε;
	
	
	
	
	
	
	

	Τύπος τροφής: Όσπρια
	
	
	
	
	
	
	

	Ποσότητα τροφίμων που σπαταλούνται
	
	
	
	
	
	
	

	Γιατί σπαταλήθηκε;
	
	
	
	
	
	
	

	Τύπος φαγητού: Φρούτα
	
	
	
	
	
	
	

	Ποσότητα τροφίμων που σπαταλούνται
	
	
	
	
	
	
	

	Γιατί σπαταλήθηκε;
	
	
	
	
	
	
	

	Τύπος φαγητού: Κρέας/Ψάρι
	
	
	
	
	
	
	

	Ποσότητα τροφίμων που σπαταλούνται
	
	
	
	
	
	
	

	Γιατί σπαταλήθηκε;
	
	
	
	
	
	
	

	Τύπος φαγητού: Άλλα
	
	
	
	
	
	
	

	Ποσότητα τροφίμων που σπαταλούνται
	
	
	
	
	
	
	

	Γιατί σπαταλήθηκε;
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