[image: ]



Tabella di valutazione dello spreco alimentare

	
	
LUNEDÌ

	
MARTEDÌ
	
MERCOLEDÌ
	
GIOVEDÌ
	
VENERDÌ
	
SABATO
	
DOMENICA

	Tipo di cibo: Carne
	
	
	
	
	
	
	

	Q.tà di cibo sprecato 
	
	
	
	
	
	
	

	Motivo dello spreco
	
	
	
	
	
	
	

	Tipo di cibo:
Verdura
	
	
	
	
	
	
	

	Q.tà di cibo sprecato 
	
	
	
	
	
	
	

	Motivo dello spreco
	
	
	
	
	
	
	

	Tipo di cibo:
Legumi
	
	
	
	
	
	
	

	Q.tà di cibo sprecato 
	
	
	
	
	
	
	

	Motivo dello spreco
	
	
	
	
	
	
	

	Tipo di cibo:
Frutta
	
	
	
	
	
	
	

	Q.tà di cibo sprecato
	
	
	
	
	
	
	

	Motivo dello spreco
	
	
	
	
	
	
	

	Tipo di cibo:
Pesce
	
	
	
	
	
	
	

	Q.tà di cibo sprecato
	
	
	
	
	
	
	

	Motivo dello spreco
	
	
	
	
	
	
	

	Tipo di cibo:
Altro
	
	
	
	
	
	
	

	Q.tà di cibo sprecato
	
	
	
	
	
	
	

	Motivo dello spreco
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